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Программа повышения квалификации 

 
«Особенности проведения автобусной экскурсии в Республику Карелия с 

посещением парка Рускеала» 
 

ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 
О программе 
 
Программа повышения квалификации «Особенности проведения автобусной 
экскурсии в Республику Карелия с посещением парка Рускеала» (32 академических 
часа) разработана для экскурсоводов (гидов), желающих освоить один из самых 
востребованных маршрутов Северо-Запада России. 
 
Курс посвящен природному и культурному наследию Северного Приладожья, истории 
города Сортавала,  Горному парку «Рускеала» – бывшему мраморному карьеру, где с 
XVIII века добывался камень для строительства Исаакиевского собора, Мраморного 
дворца и Казанского собора. Слушатели изучат историю мраморного дела в 
Рускеале, водопады Ахвенкоски и методику проведения трассовой автобусной 
экскурсии по маршруту Санкт-Петербург – Приозерск – Сортавала – Рускеала. 
 
Занятия проводят ведущие специалисты – историки, методисты, экскурсоводы с 
многолетним опытом работы на карельском направлении. Программа включает 
выездное практическое занятие на территории Горного парка «Рускеала» с 
посещением Сортавалы и Приозерска. 
 

Цель программы 
Совершенствование профессиональных компетенций экскурсоводов (гидов) в 
области разработки и проведения автобусной экскурсии по маршруту Санкт-
Петербург – Карелия – Сортавала – Горный парк «Рускеала». 
 

Категория слушателей 
 
Экскурсоводы (гиды), имеющие высшее или среднее профессиональное образование 
и дополнительное профессиональное образование по специальности «Экскурсовод 
(гид)». 
 

Формат обучения 
Объем  - 32 академических часа 
Занятий -  4 занятия, из них 3 лекции и 1 автобусная экскурсия в Карелию. 
Форма - очная (лекции + выездная экскурсия) 
Режим  - 1-2 раза в неделю. 
 

Учебный план 
 
Занятие 1. История Карелии и Северного Приладожья. Город Сортавала – 7 часов 
(лекция) 
 
Занятие 2. Горный парк «Рускеала»: история, объекты, методика проведения 
экскурсии – 7 часов (лекция + практическое занятие) 
 



Занятие 3. Методика разработки и проведения автобусной экскурсии Санкт-Петербург 
– Сортавала – Рускеала. Объекты показа по трассе – 6 часов (лекция + практическое 
занятие) 
 
Занятие 4. Практическая автобусная экскурсия в Карелию с посещением Приозерска, 
Сортавалы и Горного парка «Рускеала» – 12 часов (выездное практическое занятие) 
 

Итого: 32 академических часа 
 
 

Календарный учебный график 
 
Занятие 1 – История Карелии и Северного Приладожья. Город Сортавала – 7 часов 
 
Занятие 2 – Горный парк «Рускеала»: история, объекты, методика проведения 
экскурсии – 7 часов 
 
Занятие 3 – Методика разработки и проведения автобусной экскурсии Санкт-
Петербург – Сортавала – Рускеала – 6 часов 
 
Занятие 4 – Практическая автобусная экскурсия в Карелию с посещением 
Приозерска, Сортавалы и Горного парка «Рускеала» – 12 часов 
 
Итого: 32 академических часа 
 

Содержание занятий 
 
Занятие 1. История Карелии и Северного Приладожья. Город Сортавала (7 часов, 
лекция) 
· История Северного Приладожья: от шведского периода до вхождения в состав 
Российской империи. 
· Город Сортавала: история основания, архитектурные особенности 
· Природные особенности региона: Ладожское озеро, скальные ландшафты. 
· Туристский потенциал Сортавалы и Северного Приладожья. 
 
Занятие 2. Горный парк «Рускеала»: история, объекты, методика проведения 
экскурсии (7 часов, лекция + практическое занятие) 
· История мраморного дела в Рускеале: от открытия месторождения до закрытия 
карьера. 
· Использование рускеальского мрамора в архитектуре: Исаакиевский собор, 
Мраморный дворец, Казанский собор. 
· История создания Горного парка «Рускеала». 
· Объекты парка: Мраморный каньон, Итальянский карьер, подземные штольни, озеро 
Монферрана. 
· Водопады Ахвенкоски: история и особенности показа. 
· Методика проведения экскурсии на территории парка. 
· Аккредитация экскурсоводов в Горном парке «Рускеала». 
 
Занятие 3. Методика разработки и проведения автобусной экскурсии Санкт-Петербург 
– Сортавала – Рускеала (6 часов, лекция + практическое занятие) 
· История трассы, населенные пункты и объекты показа по маршруту. 
· Объекты показа по трассе: Приозерск, Карельский перешеек, Сортавала, Рускеала. 
· Тематика рассказа по трассе: оборона Ленинграда, история Карельского перешейка. 
· Методика трассовой экскурсии: принципы отбора материала, композиция, 
логические переходы. 



· Портфель экскурсовода по маршруту: структура, содержание. 
· Особенности работы на дальних маршрутах (более 200 км): организация остановок, 
питания. 
 
Занятие 4. Практическая автобусная экскурсия в Карелию с посещением Приозерска, 
Сортавалы и Горного парка «Рускеала» (12 часов, выездное занятие) 
· Показ объектов по маршруту 
· Работа с портфелем экскурсовода в движении 
· Краткий осмотр города Приозерска 
· Пешеходная экскурсия по городу Сортавала 
· Посещение Горного парка «Рускеала» 
· Методические рекомендации по проведению автобусных экскурсий на дальние 
расстояния. 
 

Результаты обучения 
По окончании программы слушатель будет: 
 
Знать: 
· Историю Карелии, Северного Приладожья, города Сортавала. 
· Историю создания парка и мраморного дела в Рускеале. 
· Объекты Горного парка «Рускеала». 
· Методику разработки трассовой автобусной экскурсии. 
· Технические особенности проведения автобусных экскурсий на дальние расстояния. 
· Требования к аккредитации в Горном парке «Рускеала». 
 
Уметь: 
· Разрабатывать и проводить автобусную экскурсию по маршруту Санкт-Петербург – 
Сортавала – Рускеала. 
· Работать с портфелем экскурсовода в условиях автобусного маршрута. 
 
Владеть: 
· Методикой трассового экскурсионного рассказа. 
· Приемами экскурсионного показа на природных и архитектурных объектах. 
 

Итоговая аттестация 
Устный зачет по итогам освоения программы. 
 

Выдаваемый документ 
Удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 
 

Нормативная база 
 
Программа разработана в соответствии с: 
 
· Профессиональным стандартом «Экскурсовод (гид)» (Приказ Минтруда № 913н) 
· Федеральным законом № 132-ФЗ «Об основах туристской деятельности» 
· Постановлением Правительства № 833 «Об аттестации экскурсоводов» 
· Постановлением Правительства № 992 «Об утверждении Правил оказания услуг 
экскурсоводами (гидами)» 
· ГОСТ Р 54604-2022 «Экскурсионные услуги. Общие требования». 


